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Ce petlt Traité deé Football—Rugby ne. s’adresse’
qu’aux seuls fervents-de, cef admirable Sport.,

On y trouvera quelques affirmations qui ne
manqueront p;a.s, & premigre: #ue, d’é}onneg, mais,

~ aprés réﬂexion, nos lecteurs s apercevront que

leur surprise n’avait pour base que des concep-
tions erronées d'un jeu oirle tempérament frangais
peut déployer deux de ses plus brillantes qualltés 3!
l’énbrgie ‘et 14 vivacité. :

GEO. MERGAULT.

PREFACE

Mon ami, Monsiewr Mergdult, m'a fait Lhonneur de me
demander &éerire une courte préface pour cet owvrage ; jb
le fais avee beaucoup de plaisir, mais en méme temps avec
Vespoir le plus vif, que chagque footballeur, en France, veuille
bien m’absoudre de toute intention blessante @ son égard.

Je suis un +rop grand admirateur e la France et de
son peuple pour me ressentir, en face de Ses innombrables
prouesses, dautres sentiments que ceuz dun profond respect.
Mon désir, en écrivant ces quelques remarques & avant-propos,
ost toul simplement de montrer comment, d aprés ma modeste
apinion, il est possible de rendre le Football frangais encove plus
Végal du jeu tel qu'il est pratiqué au Pays de Galles. Ce
naurel orgueil de melire en avant le Football gallois me sera,
flen suis str, pardonné, quand Taurdi dit que ma fagcon &agir
réwulte purement de ce que nous, Gallois depuis nos tout
premiers débuts, avons e & lutler contre bien des difficulles
ot des revers pour nous frayer un chemin, fusqu'a ce qu'aujour=
d hud, nous puissions nous proclamer au sommet de Larbred

La France doit faire de méme. Depuis longtemps ses
athlétes ont commencé cetle grande marche ; dans un discours
que je fis & Paris, en 1906, favais déclaré qu'ils rentr eraient
en scéne; ils y sont déja entrés en prenant part oux mai-
ches internationaum.

Nous autres, au Pays de Galles, avons découvert, par
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Pour conclure, je voudrais exhorter lo France & continuer
ses essais; elle ne doit pas se déoourager si des nombres
considérables de points sont empilgs conire elle en ses matches
internationauz.

Des années de cela, lorsque nous débutions, aw Pays de
Gal}es, I Angleterre nous battit par 18 essais (dond & converiis).
L Ecosse nous marcha dessus littéralement, ef, quelque lemps
aprés, nous ne pouvions plus obienir de matches internalionauz,
sous le prélewte que nous Wétions pas assex bons 11

Aujowrd hut, nous réussissons assez bien,, Diew merci ; la

France peut en faire tout autant.

]

 (uelques Reflexions Cenérales
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Le Rugby est plus quune science, c’est un art. Il exige
de la part de ceux qui 8’y adonnent, non seulement des qualités
finfurelles, mais encore un travail basé sur des méthodes pré-
vlaes, un entrainement continuel et patient qui assureront aux
physituement bien doués le fini qui est le propre de toute helle
ouvre dart.

Le spectateur peut posséder la science du Rugby, mais il
appartient seul au pratiquant de devenir artiste, de dévclopper
ses aptitudes suivant ces régles scientifiques, de se créer, par
la suite, une « personnalité », d’autant plus puissante, qu'elle
pariiciper, le plus harmonieusement possible aux combinai~
sohs adroitement amenées de ses partenaires.

Au Rugby, en effet, une personnalité prend d’autant plus
de valeur qu'elle contribue le plis au jeu d'une équipe. Ima-
gingz une ceuyre pour la eréation de laquelle on aurait ély
quinze artistes, 4 tempérament diffévent, sans doute, mais tous,
avec un méme fonds d’ame et le méme idéal ; chacun d'eux;
travaillant dans un méme but, apportera & la conception et
I'exécution de I'ceuvre, son initiative et ses idées, en un mot,
ce qui constitue sa personnalité : jamais pour cela, ne sera
changé T'idéal de I'ceuvre qui w'en sera que plus belle et plus
forte. ...

En Frauce, on I'on commence seulement aujourdhui a
s'inftier & cet art, grace aux, incomparables lecons de Rughy
que nouk ont dounées, durant ces cing derniéres années, les
équipes galloises, le point de départ a 6té complétement fanx.
L'on a voulu voir dans ce sport, tout d’adresse et de tactique
fine, un prétexte 4 horions, 4 un brutal combat ot I'on pourrait
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délibérément se venger de ressentiments provoqués par des
querelles comitardes ou autres ; il s'en suivit que I'édncation
du public s'est developpée lamentablement, an milicu do e
tintamarre d’absurdes vocitérations et de sanglantes bouchories ;
les meilleurs Rugbyens, furent; & leurs yeux, ceux dont les
brutalités étaient, ou les plus ardentes, ou les plus joliment
dissimulées. On applaudit frénétiquement les exploits indi-
viduels, les sauts les plus périlleux et les luttes les plus invral-
semblables ; Ton crut que les coureurs & pied et lanceurs de
poids un peu célebres, seraient fatalement de trés brillants trois=
quarts et de titanesques ayants ; il devinrent immédiatement
fes favoris de la foule, et ce furent ces gens-1a ‘que nos Comités
ignorants hombardérent internationaux : est-il nécessaire de
rappeler ici les quelques débandades, déja historiques, que
nous infligérent les véritables footballeurs gallois qui ne sont,
spécialement, ni des hittenrs, ni des champions pédestres.

Voici donc le premier axiome : refaire notre éducatipn
rughyenne.

« Mais, diront les déja vieux (je lai entendu proclamer
certain soir de champagne), il y a douze & quinze ans nous
jouions le football en maitres, nous savions notre meétier ! »
Cest une douce légende, et up sourire ne vexe pas trop tous
ces enthousiastes ancétres qui défendent éxagérément leurs bons
souyenirs de jeunesse.

Tout ce que jessaierai de faire voir dans cette petite
brochure, repose sur ce théoréme démontré admirablement
par le foothall gallois : La défense n’est pas le prin-
cipe du Rugby ; tous les efforts d’une equipe
doivent tendre a une attaque supérieurement
meneée,

Immédiatement, je vépondrai & cetle objection toute
naturelle : « Quelle que soit la partie, n’existe~t-il pas néces—
sairement une équipe, la plus faible, qui se défend ? » Gest
juste, mais une tactique de défensé nexclut pas toute tentative
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dattaque. Toute équipe, si faible qu'elle soit, mest jamais telle-
ment inférieure pour ne pasavoir, & plusiears reprises, durant
une partié, Voccasion de profiter douvertures de jeu, qu'une
mauvaise disposition* d’esprit, déterminée par quelque routine
pitoyable, annihile irrdmédiablement. %

Les nomhreux matches auquels jai assigfé ou participé
dans 1e pays de Calles pourraient servir de parfait exemple & ce
que javance ici. C'est toujours d Véquipe dui” Savait le mieux
profiler des oppartunités et se les créer, que revenait I'ayan—
tage final. Cest ce qui explique également pourquoi les résultats
des matches Cardiff-Swansea, Newport-Cardiff,
Newport-Neath, Llanely-Swansea aceusent sou-
vent un total de‘points considérable qui nous dtonne ; ici, en
effet, 'on sefforce de marquer le plus grand nombre de points
possible et non pas seulement d’empécher d’en marquer.

Tl est tout & fait compréhensible qu'une partie ne peut
étre yraiment. passionnante qu'a celte condition d'étre scientifi-
quement menée de part et Qautre, c'est & dire exempte de tout
zole excessif et hrutal dans la défense; mais -débordante de
tactique géniale dans lattaque.

Cest donc ce jeu de l'attaque qui sera proné ici; je le
crois le seul qui puisse donner les résultats les plus renfar—
quables et le seul vraiment digne d'intéresser un public sportif.

PU JEU DES DEMIS

Il a souvent été Tépété que du jeu des demis dépendait
I'issue d’une partie.

« Les demis sont les pivots d'une équipe », telle eerL‘]a
formule consacrée, mais qui ne semble pas encore, en Fraiite,
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avoir été suffisamment comprise et developpée. Je crois tout &
fait nécessaire de préciser, au début de cette étude, le role
pujssant et extrémement délicat des demis.

Je ferai immédiatement nne distinction, que, pour rendre
plus claire, j'illustrerai d'un exemple frappant. Il y a deux
ans, Cardiff et Swansea, les deux équipes champions du Pays
de Galles, possédaient deux paires de demis exceptionnellement
caractéristiques des deux maniéres de pratiquer le jeu d’attague.
Je rappelle les noms afin que ceux qui ont eu le privilége de
les voir jouer on de matcher contre eux, puissent juger par
eux-mémes que tout ce que j'avance ici est-exact. Je veux parler
des deux paires : Owen-Jones, pour Swansea ; David-Bush,
pour Cardiff.

Owen-Jones jouaient tous, deux pres de la melée ;
solidement embusqués derriére leurs avants, 'un trés prés de
Iautre, ils s'emparaient de la balle, aussitdt sortie des jambes de
leurs avants, partaient, feintant, passant et repassant, et ne
donnaient du jen & leurs trois-quarts que lorsquiils s'étaient
assurés, pour la course & l'essai, quelques métres d’ouverture.

David-Bush, eux, se plicaient loin Iun de I'autre ; David,
petit, et robuste, jouant la mélée; Bush, un in(omparable
feintenr et drop-goaler, se tenant d’ ordinaire de 5 A 6 métres
derritre lui. Dés que la halle sortait de leur coté, David, s'en
étant emparé vivement, la passait avec une trés grande force &
Bush, qui, se tronvant ainsi en possession du hallon, et séparé
par une douzaine de métres de ses adversaires, disposait d’assez
de témps pour pouvoir diriger savamment l'attaque, en ouvrant
immédiatement le jeu du coté de ses trois—quarts qui Iui
paraissaient étre en meilleure posture.

La combinaison Owen-Jones est la plus brutale et exige
,deux « personnalités » dont les qua lités physiques doivent étre
la: force et la pénétration.

Presque toujours, la Rugby Union du Pays de Galles I'a

= (i

¢lue pour la représenter contre I'Ecosse ef I Angleterre Leur
travail, en face des avants écossais et anglais, excessivement
dangereux aux dribblings, a toujours été couronné de succes.
11 est préférable de dire, pour étre plus juste, que le tandem
Owen-Jonés a toujours prévalu en mafches durs, tandis que
David-Bush tmomph.nent dans les par'tles ol Jeurs avants
menatent la daneg.

I faut se vendre compte de l’exaue différence entre les
deux jeux de cos deux céléhres paires de demis. Celni d'Owen-
Jones comporte plus de défense que cefui de David-Bush; Jones
n'est pas plus un demi de melée quun demi d’ouverture, il est
les deux ; il soutient tout aussi bien son demi de mélée, Owen
qu’il ser't ses trois—quarts, etil est bien compréhensible pour-
quoi Jones ait & souteuir Owen. Celui-ci, en effet, se trans—
forme trés souvent en demi douverture; dés lors, Jones
devient un double, toujours prét & seconder I'atfaque de son
partenaire par la facon de se placer ouj de courir & ses cotés.
11 faut cependant bien remarquer que, comme David, dans la
combinaison David-Bush, ¢’est toujours Owen qui sortle hallon .,
de la mélée.

Bush, Iui, est I'un des types les plus mer’veilleux du
demi d’ouverture qui ait existé dans le Rnyaume—Uni 11 est
vraiment le pivot de son équipe. Grace & lui, les trois-quarts
ne cessent d’avoir un jen brillant. Clest 1u1 que, d’ailleurs,
durant un moment, au Pays de Galles, on avait choisi pour
jouer cing huitieme, selon la combinaison, & Iessai, néo-
zélandaise.

Le principe de son jeu est celui-ci: ne s’occuper que de
ses trois-quarts, les mettre & chaque instant en excellente
position, leur créer des ouvertures, et faire en sorte que deux
de S&8 trois-quarts se trouvent ﬁmlement en face de larriére
adverse. David, lui, ne s'occupe jamais d’ouvrir le j jeu. Il passe;
et sa passe est basse et violente, afin que son co-équipier Bush
entre en possession de la/ balle le plus rapidement possible.




St TN

Bush étant un incomparable drop-goaler, il arrive souvent
que, grice & sa position, loin derriére la mélée, il puisse
réussir un but. Ainsi, dailleurs, il a souvent assuré la
victoire de son équipe.

Lequel de ces deux jeux d'ataque faul-il préconiser ?

Les deux méthodes sont excellentes, mais il faut admlrer
par dessus tout, la belle. et pure tactique cardiffienne, qui es
celle qui conduit anx plus brillantes combinaisons des lwnos
arrieres. Cest 1& du vrai foothall scientifique, celul qui- olfre

le plus de ressources aux joueurs de tempérament, atix

« personnalités, » Si une équlpe a le rave bonheur de posséder
un demi d’ouverture hors pair, c’est saus hésitation qu'il faut
lui sacrifier, du moins lui subordonner l'autre demi, a la
mélée, pour y faire np travail 4 la Dayid,

Lorsque, durant le tour du team anglo-gallois, en
Nouvelle-Zélande, Fon mit & I'essai la combinaison Owen-Bush s,
le résulat fut si lamentable, que, jamais, depuis, ces deux
merveilleux joueurs ne rejouérent ensemble. Cette petite
aventure peut done servir de lecon & ceux de nos dirigeants qui
se figurent que deux demis, individuellement brillants, dojvent
se conjuguer d'une facon m’éprochahle

Dans une sélection, il faut savoir sacrifier un demi pour
un autre, selon la phvsmnomle que 'on veut donner & la partle
1l est bien cerfain, qu’en France, les résultats ebtenus jusqu'a
ce jour sont mferleurs d ceux que I'on obtiendraif, si Fon se
rendait compte de la valeur d’une homogénéité parfaite pour le
jeu des demis.

11
DES TROIS-QUHARTS

Clest la quadruplette de luxe d'une équipe.
Il faut quun joueur soit doué d’excellentes dispositions
physiques pour pouvoir occuper, avec quelques chances de
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réussite; cette place trés difficultueuse. Un trois-quart doit

étre souple, adroif, vil et vite. Le sang—froid et un grand

courage. Tui sont lndlspem.lhlec S'il joue. au centre, i lui
faudra une grande streté de passes el de feintes, ainsi d’ailleurs
que de coups de pieds gauche et droit, en touche.

Un ailier doit rurtout éviter toule course hésitante :
démarrer vite et eourir droif, felles sont les deux qualités &
exiger de lui.

Un f{rois-quart centre est le {rait dunion entre le ‘demi
douverture et sou ailier; il achéve la préparation de Tessais
collaborant au mouvement ébauché par le demi-d’ouverture,
qui doit mettre irrésistiblement l'ailier en position de marquer

‘Un_trois-quart ‘centre, .en principe, ne devrait done
jamais marquer d’essdis ; mais. il arrive fort souvent que pour
tromper la défense ‘1dverse qui eroit & la passe a laile, il se
crée une ouverture par une feinte hien amenée.

L'an des plus grands défauts de nos lignes'de trois-quarts ‘

est qu’elles ne savent pas partlr Elles hésitent et par 13 perdent
de multiples occasions, d’oti un ralentissement fatal dans notre
jeu, cause de tontes nos défaites dans nos matches contre le
Pays de Galles..

Les Gallois ne sont pas individuellement plus Yites que
nous ; non, un Lesieur a la vitesse d'un Teddy Morgan ; mais,
tandis que T¢ premler souvent par la faute de son tr 0is-(uart
centre ne démarre jamais assez rapidément, le second, au
contraire, admirablement servi par les Gabe et. les Nlcholls
pouvait mettre & profit sa merveilleuse vitesse.

Quelle doit étre sur le terrain, 4 une sortie de mélée, la
disposition d’une ligne de trois-quarts ?

“Les schémas qui suivent, avec les explications qui les
accompagnent, donneront ume idée plus claire de% méthodes
galloises.



1o La mélée a lieu preés de la ligne de touche. Les trois-
quarts sont préts a partir, que le ballon sorte ou ue sorte pas
de leur eote.

Dans le pl emier cas, le prémier ailier fera en sqrie,
lorsqu’il recoit la balle des mains.du demi d'ouverture, de s’en
débarrasser par une passe rapide a son trois-quart centre afin
de ne pas retarder latfaque. Ce trois-quart doif faciliter la
position de l'autre gentre, afin que ce centre lui-méme puisse

_assarer & g0k ailier toutes les chances poselh es~de marquer

Fessal.

Il est préférable que le demi douverture passe directe-
ment aux centres, sl n'est pas géné, car, dans ce cas, une
passe au premier ailier ne fait que ralentir le jeu.
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20 La mélée se forme 4 une distance d’environ dix métres
de la tguche.

Lattaque, du c0té ouvert, ne se fera qu'avec trois tros-
quarts. Toute la ligne couvrirait trop le tecrain, et il -en
résulterait des hésitations malencontreuses ; d'aillenrs, en ce
cas, un ailier est de grande nécessité du coté fermé, par ol
les avants adverses, aprés avoir tourné la mélée, pourraient
s’échapper en dribblings dangeréux.
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Arrivé sur lui, il doit dessiner un mouvement comme sl
essayait de le lourner ; tout ceci, bien entendu, sans hésitation.

=
y Dés lors, grace & un léger arrét, il pourra aisément trouver le
| caeliits « trou » indispensable pour sa feinte. Mais, répétons-le, ce
, LAY qu’il faut surtout, ¢’est courir «autour » du (rois-quart adverse
d ' et non « sur lui ».
‘ Voici d'ailleurs quelques schémas pour illuslrer ce que
| l nous venons de dire.
L]
K
aillory B :
: 1 32 « B
- { %1B %" B
1| 90
i : & . v Y % )/
3 La mélée a lieu au centge ou & peu.puésdu terraige. ' i
Cest dans cette disposition que l'attaque peut se développer en - @ SO _
toute sa beauté. [ i e . A % 2 A
(Cest pourquoi # est presque ‘impossible d’en indiquer le el ‘3/41A
sens. Elle dépend entiérement de la décision du demi d’ouver-
ture : il dirige le mouvement de la quadruplette. \ {
(e qui semble manquer le. plus 4 nos trois-quarts centres,
c'est cette maestria de la feinte' que possédent, & un si haut )
!degré, les brillants « threes » gallois. Puase 1. — e trois-quart 2A, géné, passe au trois-

Voici I'explication de cet art de feinter, telle qu’elle me quart 1A,
fut donnée, & I'entrainement, par le célébre Gwyn Nicholls ;

Lorsqu'un  trois-quari centre charge, il e doit pas
courhr droif, mais obliquer & une distance respectable du
centre adverse. ‘
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Puase 2. — Trois-quart 1A oblique vers la touche, en-

contournant son trois-quart adverse.

\,
\

Prase 3. — Ailier 1B et trois-quart 4B vont essayer

St

d’arréter trois-quart 1A, mais ce dernier trouve le trou indis-
pensahle, en revenant aisément vers le centre.

Lailier A a suivi le longyde la touche, ctlibre, est prét &
recevoir la passe du trois-quart centre 14, lorsque celui-ci
* arrivera devant larriére.
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DES AVANTS

« Tous les avants gallois sont de véritables trois-quarts »,
telle est limpression que produisent, en effet, ces joueurs
incomparables.

Oui, ce sont des trois-quarts, par leur vitesse, leur
rapidité, leur sireté dans les passes et les coups de pied, qui
ne laissent absolument rien & désirer. Leur mélde est rapide ;
leur ligne de touche, puissante et mobile ; elles nont qu'un
but : mettre leurs lignes arriéres en possession de Ja halle.

Ce qui fait la rapidité extréme de cette mélée, clest
gu'aucun des huit avants n’a de numéro d’ordre; le premier
# arrivé sur le lieu de la faute, se met la téte en mélée ; tous les®

autres le suivent, et cependant, malgré ce désordre apparent,
tout s'exéeute avee la plus admirable cohésion.

En ligne de touche, afin d’ouvrir le jeu & leurs lignes
arriéres, I'un des avants, d'ordinaire nssez grond, se déplace
coutinuellement le long de sa ligne, démarque son adversaire,
et tiche, d'accord avee son demi, d'attraper le hallon du bout

: des doigts, pour aussitét le passer derriére lui, au demi d’ou-

versure ou & l'un des trois-quarts qui l'attendent.
(Fest en cetle tactique, trés fertile en combinaisons, que
8’ 6tait spécidlist‘ lavant international gallois O'Neill ; il
. devenait, pour ainsi dire, un demi d’ouverfure de la llgne de
touche. y »
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11 serait & souhaiter que dans nos équipes, I'un des avants
s’habitudt & pratiquer ce jeu; mais hien entendu cela éxige de
trés grandes qualités, physiques, ajnsi qu'un entratnement suivi.

Les deux grands reproches fue l'on puisse faire présente-
tement & ngs avants, cest qu'ils sont d'une maladresse et d'un
personnel trop excessifs. Il y a fort Join, méme de nos plus
brillants avants hordelais ou parisiens aux « forwards » souples,
vites, adroits et forts du Pays'de Galles.

1 serait cependant assez facile d’arriver & de bien meilleurs
résultats avec les e]ements dont nos équipes nationales
disposent.

Pendant les matches franco-gallois, une trés désagréable
mpression m’a toujours été produite par gette dépense excessive

d’énergie et de force de nos avants, qu'annihilait leur maladresse.

continuelle:

Le jeu d’avant est.un jeu trés fin ; il ne devrait pas étre
brutal. Les coups de poing les plus Johnsonesques ne valent pas
la plus discréte, mais utile passe.

(Que.nos avants s’entrainent donc aux passes et aux coups
de pied ; quils travaillent le dribbling et que surtout ils
délaissent toutes brutalités inutiles et grotesques.
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DE IYARRIERE

Tout joueur auquel est confié ce poste, doit étre sur et
< brillant.

En France, nous faisons une distinction absurde Enne deux
types d’arriéres : le bon phqueur et le bon donieur de coups
de pied : Isaac et Martin.
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Il 'y a qu'un seul type darriére : celui qui plaque, mais
qui, surtodt, par ses coups de pied adroits en touche, sait
éviter & ses avants des courses inutiles et éreintantes.

Oui, cest par dessus tout le bon kichker qu'il faut recher-
cher : les Winfied et les Bancroft ne sont pas autre chose;
leurs plaquages peuvent ne pas étre trés puissants ; mais ilsont
incomparables dans leurs arréts de volée et leurs dégagements
en touche.

On a bien souvent discuté sur les posi.tions A occuper'_par
Farriére, durant une partie,

Un arriére gallois se place toujours prés de ses trois-quarts
et du coté de-la touche ot se porle le jeu; il suit continuel-
Jement les pha%es de la partie, afin de ne pas se laissér
surprendre par aucun des coups de pled on déplacements de
Iéquipe adverse.

Un arriépe ne doit jamais manguer son ballon.

1l west quune seule facon de le recevoir : les coudes au
corps, les bras hien repliés ; il faut surtout éviter toute raideur,
afin que la balle, une fois recue, ne rehondisse pas hors des
bras. Il faut, pour ainsi dire, I' « encaisser ».

Il va sans dire que toute hésitation doit étre ici exclue,
tant de V'arrét du ballon que dans les coups de pied de déga-
gement. Ce (qui rend unarriére précieux, est sa décision rapide;
il n'attendra jamais qu'il soit chargé de trop prés pour donner
son collp de pied, et c'est fowjours vers la fouche quil le
dirigerd.

I} fant un entrainement congidérahle pour obtenir fa pré-
cision d'un Winfield ou d’'un Bancroft ; mais un travail patient
pourrait transformer complétement nos arriéres. Dans le ¢ha-
pitre ‘swivagt, jindiquerai les méthodes employées par les
arriéres gallois, pour la pratique de leurs coups de pied qui
nous émerveillent tant.
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De I'Entrainement Gallois

Quand et comment s’entrainent les Gallois ?

Mon séjour & Cardiff, pendant lequel j'ai eu de fréquentes
occasions de me méler 4 des foothalleurs fameux et de m’en-
trgtenir avec eux, m'a permis de pénétrer leurs méthodes
(’entrainement.

Tout ce que I'on trouvera ici n’est donc que le récit fiddle
de ce que jai vu moi-méme ou entendu dire par les deux
enfraineurs du Cardiff Football Club, MM. Tntyre et Nash.

Tout d'abord, quelques mots sur l'installation et le fone—
tionnement du Club. Dans un pavillon fort bien aménagé, sur
le terrain méme, les joueurs élus, ordinairement une quararitaine
(une équipe et réserves) ont 4 leur disposition tout ce que
nécessitant leurs gnuscles et leurs estomacs : donches, mas-
sages, repas (thé, chocolat, petits pains, poisson, etc.).

II'y a deux jours fixés pour cet entrainement, & Cardiff,
les mardis et jeudis (les matches se jouent les samedis). En
pleine saison, pour éviter touf surentrainement, les joueurs
ne viennent & Arms Parck qu'uile fois par semaine. Ly durée
de cet entrainement varie entre une demi-heure et une Tleure;
une demij-heure suffit & beaucoup.

Mais on ne flane pas durant cette heure ou demi-heure-la ;
I'on partage I'entrainement en deux moments : celui des passes
et celui des coups de pied.

Pour les passes, toute une ligne de joueurs, {Fois—quarts,
avants, demis, arriére; s’ébranle, et c’est pendant eing o six
charges de cinquante métres (moifié du terrain) des séries de
passes Trapides et précises.

e

Aprés ce travail, les joueurs s'en vont par couple le long
des touches, et s’exercent aux kicks, & droite ou a gauche,
selon leurs positions respectives, qu'ils changeront afin de se
perfectionner également des deux pieds. Enfin, pour terminer,
dans. un rayon d'environ vingt métres, autour des buts, Ion
essaie des drop-goals; certains des joueurs « encaissent » le
ballon, et le renvoient aux drop-golers du moment.

Dés que Ientratnement est terminé, chaque joueur court
. N 1 J
prendre sa douche titde ol se [ait savamment masser par
les entrafneurs,

Leur appétit, de pliis, peut étre gratuitement satisfait,
que ce soit & une heure ou 4 eing heures de Iaprés-midi, car

de Club met d'excellents vivres 4 la disposition de ses joueurs.

Venons-en ‘maintenant 4 une analyse plus détaillée de
leurs passes et de leurs kicks.

Leurg passes d’abord. — Principe : ne jamais passer le
ballon d’une seule main ; cette facon de faire la passe, défec~
tueuse et hasardée, ne permet pas & un joueur d’esquisser une
feinte ; le ballon, en effet, tenu d'une seule main, la gauche,
par exemple, ne pourra pas étre passé dans. une direction
autre que la droite ; de plus, il est trés difficile pour un parte-
naire, surtout aux jours de pluie, lorsque la halle est glissante,
de la recevoir, car, ainsi lancée, elle tourne ordinairement et
narrive donc pas droite et en toute sireté entre les mains
du partenaire auquel elle est dirigée.

Au début, peut¢tre, on trouvera quelque difficulté &
exécuter une passe des deux mains; mais bien vite, aprés
quelques séances d’entrainement, un joueur g'apercevra de la
supériorité, en précision, d’une telle maniére de passer.

Pas de fantaisie donc ; une passe simple, assez dure, 4 la
hauteur de la ceinture ; c'est la plus impossible & intercepter
et celle qui offre le plus de garantie dans 'attaque.

Nous avons déja vu que les Gallois s'entratnaient tour &
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tour du pied droit et du pied gauche, niais comment un kiek
peut-il étre dirigé avec précision ?

Cela, sans aucan doute, dépend de I'inclinaigon donnée au
ballon, au moment esacl ot il entre en contact avee le pied qui
le renvoie.

Le ballon doit donc étre tenu des deux mains, et non,
comine beaucoup de nos joueurs ont I'habitude de le faire, au
bout d’un seul bras. En effet, une inclinaison prec1sd ne peut
Jui étre donnée, s'il 1est tenu que d'une seule main ; il roule
fatalement. Ce n’est que par I'expérience acquise & I'entraine-

‘ment, que U'on arrive & le diriger exactement, selon Iintensilé

du vent.
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CONCLUSION

Il serait trés inféressant, étant données les qualités
physiques et movales, particuliéres & notre race, d’essayer de
prévoir quelle sera, dans Pavenir, la maniére de jouer au
Rughy qu’elle se eréera,

Avjourd'hui, lmuspréconisons les méthodeb galloises, mais
il est certain que nous w'en resterons pas 14 ; nous découvrirens
autre chose comme out fait les Néo-Zélandais ou méme les Sud-
Africains.

Iesthétique de notre football, une fois bien établie,
ne sera nullement la méme que celle des Gallois, Des combi-
naisons nouvelles séront essayées; peut-étre meéme, verrons-
nous adapter des dispositions -nouvelles de lignes ; mais il est
bien certain, qu'avant qu’ils en arrivent 1a, nos joueurs deyront
tout ’abord devenir d’impeccables feinteurs et Kickers. :

A Theure présente, contentons-nous d’étudier le foothall
dans ses démonstrations galloises; cest celui, certainement,
qui s'adapte le mieux 4 notre tempéramment national.

Par sa grande variété et son humour, sa vifesse et ses
développements imprévus, il nous offre tous les éléments dun
sport essentiellement francais, ce dont nos éducateurs, sans nul
doute, ne tarderont pas & s’apercevoir.
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